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ก(ร่าง) คู่มือการดำ�เนินงานโครงการ

	 เม่ือมีภัยธรรมชาติเกิดขึ้นในประเทศของเราคร้ังใด จะเห็นว่าคนไทย 

ไม่ทอดทิ้งกัน มีความช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ ทั้งจากภาครัฐและเอกชน  

หยิบยื่นถึงมือผู้ประสบภัยอย่างพร้อมเพรียงกัน ปัญหาต่างๆ แม้จะหนักหนา

เพียงใดหากได้ช่วยกันคนละไม้คนละมือแล้วก็คงจะบรรเทาความเดือดร้อน

ไปได้มาก ภัยธรรมชาติที่ประเทศไทยเราต้องประสบอยู่เป็นประจำ�เกือบทุกปี 

คือ อุทกภัย ซ่ึงคาดว่าจะมีความรุนแรงข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพ 

ภูมอิากาศของโลกและอาจสรา้งความเสยีหายอยา่งกวา้งขวางให้กบัทกุภูมิภาค

ของประเทศได้ในอนาคต เม่ือเกิดน้ําท่วมจะพบปัญหาด้านสุขภาพตามมาด้วยเสมอ 

และโรคผวิหนงัเปน็โรคลำ�ดบัตน้ๆ ของปญัหาทางกายทีเ่กิดกบัผูป้ระสบอทุกภยั  

จากประสบการณ์การออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ของสถาบันโรคผิวหนังพบว่า

ประชาชนท่ัวไปยังขาดความรูค้วามเขา้ใจในการดแูลตนเองด้านสขุภาพผวิหนัง 

ผู้เขียนหวังว่าเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานบริการผู้ป่วยในสถานการณ์นํ้าท่วมและ 

ผูป้ระสบอทุกภัยจะไดร้บัประโยชนจ์าก “คูมื่อการดูแลปญัหาผวิหนังเบ้ืองตน้ 

สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย” เล่มน้ี และยังสามารถนำ�ความรู้ไป

ขยายประโยชน์ให้แก่ชุมชนได้กว้างขวางยิ่งขึ้นด้วย

คำ�นำ�

แพทย์หญิงวลัยอร  ปรัชญพฤทธิ์
สถาบันโรคผิวหนัง
 พฤษภาคม 2564
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แพทย์หญิงวลัยอร ปรัชญพฤทธิ์
สถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทย์

บทนำ�

	 นํ้าท่วมทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจ ปัญหา
สุขภาพดังกล่าวจะเกิดข้ึนมากน้อยและรุนแรงแตกต่างกันไปตาม
ปัจจัยแวดล้อมและธรรมชาติของการเกิดนํ้าท่วม หากระดับนํ้าสูงขึ้น

อยา่งรวดเรว็และกระแสนํา้มแีรงอดักระแทกสงู เชน่ กรณนีํา้ปา่ไหลหลาก สนึาม ิ

อุบัติการณ์การบาดเจ็บเฉียบพลันและการเสียชีวิตจะมีสัดส่วนสูงขึ้น แต่หากนํ้า

คอ่ยๆ ไตร่ะดบัสงูขึน้อยา่งชา้ๆ และทว่มขังอยูน่านจะสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพกาย 

และจิตทุกระบบ ไม่ว่าธรรมชาติของการเกิดน้ําท่วมจะเป็นแบบใดล้วนส่งผลกระทบ

ตอ่ตวับคุคล สงัคมโดยรวม ทัง้ในมติดิา้นสขุภาพ สงัคมและเศรษฐกจิ ระยะเวลา

ของการเกิดปัญหาสุขภาพจากอุทกภัยน้ัน เป็นแบบเฉียบพลันทันทีในขณะเกิดเหตุ

หรอืเกิดหลงัจากประสบภยัได้ไมน่าน หรือนานหลายเดอืนหลงัจากนัน้ ซึง่สามารถ 

สรุปได้ดังนี้
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1. 
ผลกระทบ
ทางกาย

2. 
ผลกระทบ
ทางจิตใจ

	 จากการสำ�รวจผู้ป่วยจากเหตุการณ์สึนามิในศูนย์ 
ผู้ประสบภัยพบว่าผู้ได้รับบาดเจ็บจะมีแผลติดเชื้อบริเวณ 
แขนขานับแต่วันแรกที่ประสบภัยเรื่อยๆ จนถึง 3 สัปดาห์
หลังเกิดเหตุการณ์

เกิดการบาดเจ็บ
ตามร่างกายและเสียชีวิต

โรคผิวหนัง ไข้ไม่ทราบสาเหตุ โรคติดเชื้อ
ในทางเดินหายใจ

โรคท้องร่วง โรคระบบ
ทางเดินปัสสาวะ

โรคระบบกล้ามเนื้อ โรคติดเชื้อ
อื่นๆ

มีความวิตกกังวล หวาดผวา ซึมเศร้า โกรธ 
นอนไม่หลับ ตื่นเต้น กระวนกระวาย อ่อนเพลีย
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ปัญหาสำ�คัญในระยะแรก
เกิดจากการขาดแคลนแหล่งนํ้าสำ�หรับอุปโภค

	 ปัญหาสุขภาพกายหลังนํ้าท่วมส่วนใหญ่มีสาเหตุเนื่องจากแหล่งนํ้า

เพื่อการอุปโภคบริโภคปนเปื้อน ทั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นระบบนํ้าประปา หรือ 

แหลง่น้ําสะอาดตามธรรมชาตจิะไดรั้บผลกระทบจากน้ําทว่มทัง้สิน้ กระแสน้ํา 

จะพาส่ิงสกปรก เชือ้โรค ของเสยี เชน่ ขยะ สิง่ปฏกูิล หรอื สารเคมทีีเ่คยถูกเกบ็ 

ในที่มิดชิดกระจายเป็นวงกว้าง กระแสนํ้าสามารถพัดพาสิ่งเหล่านี้ไปไกล 

จากแหลง่กำ�เนดิ มเีชือ้โรคหลายชนดิทีท่ำ�ใหเ้กดิโรคทางเดินอาหารปะปนมา  

ได้แก่ เชื้อแบคทีเรียที่ปนเปื้อนในอุจจาระ เช้ือไข้ไทฟอยด์ เชื้อบิด  

เชื้ออหิวาตกโรค เชื้อไวรัสตับอักเสบ ชนิดเอ เป็นต้น

ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะได้รับเชื้อโรค
จากอาหารและนํ้าที่ปนเปื้อน
  

สาเหตุ
	 การขาดแคลนแหลง่นํา้ดืม่นํา้ใชท้ีส่ะอาด  ทำ�ใหเ้กดิ

ปัญหาทางสุขภาพตามมา เพราะมนุษย์ทุกคนต้องอาศัยนํ้า

ในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน ดังน้ัน เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 

ในทางเดินอาหารและที่ผิวหนัง สุขอนามัยส่วนบุคคลเป็น

เรือ่งสำ�คญัทีส่ดุในชว่งน้ําทว่ม ตอ้งรบัประทานอาหารทีป่รงุ

สกุใหม ่สะอาด ลา้งมอืกอ่นรบัประทานอาหารและหลงัออก

จากห้องนํ้า ใช้นํ้าสะอาดในการปรุงอาหารและชำ�ระล้าง

ร่างกาย เป็นต้น
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“สุขอนามัยส่วนบุคคลเป็นเรื่องสำ�คัญที่สุด”
	 การเกดิโรคตามสว่นตา่งๆ ในรา่งกายดงัไดก้ล่าวมาแล้ว มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพโดยรวม เพราะการเกิดโรคในระบบใดระบบหนึ่งอาจลุกลาม 
ไปยังอวัยวะข้างเคียงและชักนำ�ทำ�ให้เกิดโรคในระบบอื่นๆ ตามมา  
ถึงกับทำ�ให้เสียชีวิตได้ เช่น การติดเชื้อที่ผิวหนังอาจลุกลามเข้าไป 
ในกระแสเลือดทำ�ให้เกิดโรคปอด ตับ ไต เป็นต้น
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“ดังนั้นจึงไม่ควรละเลยการดูแลสุขภาพแม้เพียงเรื่องเล็กๆ น้อยๆ”

	 ผิวหนงัเปน็ปราการดา่นแรกทีส่ำ�คญั ซ่ึงชว่ย 

ปกป้องอวัยวะภายใน ผิวหนังทำ�หน้าท่ีป้องกัน 

สารพิษจากภายนอก ป้องกันเชื้อโรคตลอดจน

อันตรายจากของมีคมต่างๆ ถ้าปราการด่านแรกนี้

เสยีไป ปญัหาสขุภาพตา่งๆ จะตามมาอยา่งมากมาย 

ซึ่งอาจลุกลามเข้าสู่อวัยวะภายใน โรคผิวหนัง 

ที่พบบ่อยในภาวะนํ้าท่วม ได้แก่

โรคผิวหนัง
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สาเหตุ
	 เมือ่เดนิย่ําน้ําบ่อยๆ หรือยนืแชน้ํ่านานๆ จะทำ�ใหผ้วิหนงัเปือ่ย โดยเฉพาะ 

ตำ�แหน่งซอกนิ้วเท้าและบริเวณหลังเท้าใต้สายรองเท้า ซึ่งเป็นตำ�แหน่งที่มี 

การเสียดสี ทำ�ให้ผิวหนังมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บมากขึ้น นอกจากนี้ บางคน 

มีโครงสร้างนิ้วเท้าเกยกันหรือนิ้วเท้าแนบชิดกันมากเกินไป เป็นลักษณะทาง 

กายวิภาคท่ีส่งเสริมทำ�ให้เกิดโรคน้ํากัดเท้าและติดเช้ือโรคได้ง่าย เพราะซอกน้ิวเท้า 

จะเปน็ทีเ่กบ็หมกัหมมสิง่สกปรกและความอบัชืน้ไดด้ ีอกีทัง้การทีเ่ทา้เปน็อวยัวะ 

ท่ีอยู่เบื้องล่างทำ�ให้มีโอกาสสัมผัสส่ิงสกปรกตามพื้นดิน จึงเกิดโรคติดเช้ือ 

ตามมาง่าย

พื้นที่เสี่ยงต่อโรค
	 ทุกแห่งที่มีปัญหานํ้าท่วมขัง

ลักษณะสำ�คัญของโรคนํ้ากัดเท้า
	 จากการศึกษาของสถาบันโรคผิวหนังหลังจากแช่เท้าในน้ําสะอาด  

30 นาทีแรก เซลล์ผิวหนังจะเริ่มมีปัญหาในการรักษาสมดุลของการระบบ 

คู่มือการดูแลปัญหาผิวหนังเบื้องต้น
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1. โรคนํ้ากัดเท้า 

         โรคผิวหนังที่ประชาชนทั่วไปมักจะ
คุ้นเคยและพบเสมอหลังน้ําท่วม คือ  
โรคนํ้ากัดเท้า

“การรักษาความสะอาดให้เท้าแห้งอยู่เสมอ

เป็นหลักปฏิบัติที่สำ�คัญที่สุด”
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ควบคุมสารที่ผ่านเข้าออกทางผิวหนัง แต่หากหยุดการสัมผัสนํ้าในช่วงนี้เซลล์
ผิวหนังก็ยังสามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาวะปรกติได้ แต่ข้อเท็จจริงในธรรมชาต ิ
จะพบวา่ ความทนของเซลลผิ์วหนังของแตล่ะคนไมเ่ทา่กนั  ในขณะเดยีวกนัสภาพ
ของนํ้าท่วมขังมักสกปรกและมีสิ่งอันตรายปนเปื้อน ระยะเวลาท่ีต้องลุยนํ้า 
ในแต่ละวันสำ�หรับผู้ที่มีผิวปรกติหากไม่เกินวันละสามชั่วโมง เซลล์ผิวหนัง 
ยังพอปรับสภาพฟื้นตัวได้เมื่อข้ึนจากนํ้า แต่สำ�หรับผู้ที่ผิวหนังมีปัญหาแต่เดิม  
เช่น เป็นโรคภูมิแพ้ทางผิวหนัง เมื่อมีปัญหาโรคผิวหนังบริเวณมือเท้า 
ที่ต้องสัมผัสนํ้า เซลล์ผิวหนังจะทำ�งานแย่ลงหลังจากสัมผัสนํ้าไม่นาน  
ในสถานการณ์นํ้าท่วมขัง ประชาชนมีความจำ�เป็นต้องลุยนํ้าทุกวัน ย่ิงลุยนํ้า 
นานวันเข้า ระยะเวลาที่เซลล์จะสามารถฟื้นตัวได้ในแต่ละวันก็จะสั้นลงเรื่อยๆ 
เมือ่เซลลผ์วิหนงัเสยีหน้าทีใ่นการปกป้องร่างกายน้ัน ระยะแรกหลงัแชเ่ทา้ในน้ํา 
หนงักำ�พร้าบริเวณซอกน้ิวเท้าจะบวมน้ํา สขีาวซดี หากยงัคงแช่น้ําตอ่ไป ชอ่งวา่ง 
ระหว่างเชลล์หนังกำ�พร้าจะกว้างขึ้นทำ�ให้สิ่งสกปรกและสารเคมีทั้งหลาย 
แทรกตัวเข้าไปในผิวหนังชั้นล่างกระตุ้นทำ�ให้เกิดการอักเสบ ระยะนี้ผื่นจะ 
บวม แดง คัน และแสบ เกิดจากการระคายเคืองเนื่องจากความเปียกชื้น 
และสิ่งสกปรกในน้ํา บริเวณผิวหนังเปื่อยน้ีเป็นจุดอ่อนทำ�ให้เชื้อโรคเข้าสู่
ร่างกายได้ง่าย

	 ถ้ามีการติดเชื้อแบคทีเ รีย ซ้ํา เติม 
บริเวณซอกน้ิวเทา้จะมีอาการปวด บวม แดง 
มากข้ึน เป็นหนองสีเหลืองขุ่น หรือสีเขียว 
ข้ึนกับเชื้อสาเหตุ และถ้าเชื้อลุกลามเข้าไป 
ในระบบท่อนํา้เหลอืง จะเห็นผืน่แดง บวม เจ็บ  
เปน็แนวยาวจากบริเวณซอกนิว้เท้าลามข้ึนไป 
ตามขา และมีต่อมน้ําเหลืองที่ข้างขาหนีบ 
โตบวม กดเจ็บ อาการในระยะนี้ถ้ายังไม่ได้รับ
การรักษา เชื้อแบคทีเรียอาจลุกลามเข้าสู่
อวัยวะภายในทั้งหมดได้
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	 หากปล่อยให้มีอาการนํ้ากัดเท้าอยู่นาน ผิวที่ลอกเปื่อยและอับชื้น 

จะตดิเช้ือราทำ�ใหเ้ปน็โรคเชือ้ราทีซ่อกเท้า ซึง่จะมอีาการบวมแดง มขียุขาวเปยีก  

กลิ่นเหม็น และถ้าทิ้งไว้เรื้อรัง จะรักษาให้หายขาดได้ยาก เมื่อเท้าอับชื้น 

ก็จะเกิดอาการขึ้นมาใหม่ เป็นๆ หายๆ นอกจากมีโอกาสติดเชื้อแบคทีเรีย 

และเชือ้ราแลว้ ยังมโีอกาสตดิเชือ้ไวรสั และเชือ้โรคอืน่ๆ ซึง่ปรกตจิะไมม่ก่ีอโรค

ในผิวหนังที่แห้งสะอาด

โดยสรุปโรคนํ้ากัดเท้าแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ
	 ระยะที่ 1 เกิดการเปื่อยของผิวหนังเมื่อแช่น้ํานาน ๆ หรือเปียกชื้น  

หรือโดนสารระคายเคือง ระยะนี้เป็นโรคผิวหนังอักเสบ ยังไม่มีการติดเชื้อโรค

	 ระยะท่ี 2 เมื่อเกิดบาดแผลหรือรอยเปื่อยฉีกขาดของผิวหนังนาน  

โดยเฉพาะบริเวณซอกนิ้วเท้า จะเกิดการติดเชื้อโรคต่างๆ ท่ีสำ�คัญ คือ  

เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา
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พัฒนาการของโรค

เมื่อเท้าแช่นํ้า 3-4 วัน
จะเกิดโรคผื่นผิวหนัง

แช่ต่อมาอีก 7 วัน 
จะเกิดเท้าเปื่อย

แช่ต่อมาอีก 
อาจเกิดเชื้อราที่เท้า

รักษาไม่ครบตามระยะเวลา
ที่กำ�หนด ไม่ปรับสุขอนามัย

ส่วนบุคคล ไม่รักษาเท้า
ให้แห้งสะอาดจะเกิดเชื้อรา

ฝังลึกตามมา

ล้างเท้าให้สะอาดด้วยนํ้าสะอาด 
และสบู่อ่อน เลี่ยงการแช่เท้าในนํ้า

ใช้มอยเจอร์ไรเซอร์ทา 
ใช้เวลารักษา 7 - 10 วัน

ใช้ยา 3% 
ไวโอฟอร์มครีมผสมสเตียรอยด์
ชนิดอ่อน รักษา 1 - 2 สัปดาห์

ใช้ยาทารักษาเชื้อรา 
เช่น ขี้ผึ้งวิธฟิล, คีโตโคนาโชนครีม, 
คาเนสเตนครีม ทารักษาติดต่อกัน

ประมาณ 1-1 ½  เดือน

ใช้ยารักษาเชื้อราชนิดทา
ร่วมกับชนิดรับประทาน 

เช่น กริสิโอฟูวิน, ยาไนซอรัล,
อิตราโคนาโซน เป็นต้น

ใช้เวลารักษา 1-1 ½  เดือน



9คู่มือการดูแลปัญหาผิวหนังเบื้องต้น

สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

เมื่อเท้าแช่ในนํ้านาน 
หนังกำ�พร้าจะบวม ขาวซีด

อาการเปื่อย รอยแยกของหนังกำ�พร้า
ทำ�ให้เชื้อโรคเข้าสู่ผิวหนัง

หยุดแช่นํ้า แช่นํ้าซํ้าๆ บ่อยๆ

ผิวหนังคืนสภาพกลับสู่
ภาวะปรกติ

พัฒนาต่อไปเป็นโรคผื่นผิวหนังอักเสบ 
มีอาการแดงคัน เปื่อย เกิดรอยแยกของชั้นหนังกำ�พร้า

เชื้อราเข้าสู่ผิวหนัง มีขุยเปียก 
กลิ่นเหม็น

    เชื้อแบคทีเรียลามเข้าสู่เนื้อเยื่อ
ข้างเคียง

รักษาไม่ถูกต้อง เชื้อราฝังตัว
ในผิวหนัง มีขุย กลิ่นเหม็น เป็นเรื้อรัง

เชื้อโรคแบคทีเรียลามเข้าสู่ท่อนํ้าเหลือง
เห็นเป็นผื่นแดง ปวด วางเป็นแนวยาว

จากซอกนิ้วเท้า ไต่ขึ้นไปตามขา  
ต่อมนํ้าเหลืองข้างขาหนีบโต กดเจ็บ

เชื้อแบคทีเรียลามเข้าสู่ระบบเลือดและ
กระจายทั่วร่างกาย

ทำ�ให้เสียชีวิตหากละเลยตั้งแต่ต้น
หรือเชื้อโรคมีความรุนแรง

เชื้อโรคแบคทีเรียเข้าสู่ผิวหนัง บริเวณผื่น  
มีอาการบวม แฉะ ปวด มีหนอง กลิ่นเหม็น
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การป้องกัน
	 หลังเสร็จกิจธุระนอกบ้านแล้วควรรีบล้างเท้าด้วยนํ้าสะอาดและสบู่อ่อน

แล้วเช็ดให้แห้งโดยเฉพาะตามซอกนิ้วเท้า หากเท้ามีบาดแผล ควรชะล้างด้วย 

นํ้ายาฆ่าเชื้อ ควรเล่ียงการแช่เท้าในน้ําให้ได้มากที่สุด เพื่อให้ผิวหนังมีเวลา 

ฟื้นตัวกลับสู่ภาวะปรกติ 

การรักษา
	 การรักษาผ่ืนผิวหนังอักเสบของโรคน้ํากัดเท้าระยะแรก ใช้ยาทาสเตียรอยด์ 

อ่อนๆ เช่น ครีมไตรแอมชิโนโลนความเข้มข้นร้อยละ 0.02 (0.02 %  

Triamcinolone cream) หรือ ครีมไวโอฟอร์มผสมกับไตรแอมซิโนโลน 

ความเข้มข้นร้อยละ 0.02 (3 % vioform in 0.02 % Triamcinolone cream)  

ไม่จำ�เป็นต้องใช้ยาฆ่าเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อรา เพราะยาเชื้อราบางชนิดจะทำ�ให้

เกิดอาการระคายเคืองและแสบมากขึ้น

	 ใช้ครีมทาวันละสองคร้ังติดต่อกันจนกว่าผ่ืนจะหาย หากไม่สามารถ 
หายาดังกล่าวได้ ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร เพราะในท้องตลาด 
มยีาอกีหลายชนิดทีม่คีณุสมบัตเิหมอืนตวัอยา่งยาทีก่ล่าวมา สามารถใช ้
ทดแทนกันได้
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“ห้ามใช้ยาสเตียรอยด์ทาบริเวณท่ีมีการติดเช้ือแบคทีเรียหรือเช้ือรา” 
	 ถ้ามีการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ําเติม จะทำ�ให้เกิดอาการอักเสบ บวมแดง 

เป็นหนองและปวด ต้องรักษาด้วยยาปฏิชีวนะร่วมกับการชะล้างแผลด้วย 

นํ้ายาฆ่าเชื้อ เช่น น้ําเกลือสำ�หรับทำ�แผล น้ําด่างทับทิมละลายให้เป็น 

สีชมพูม่วงอ่อน หรือน้ํายาโบโรว์ ละลาย 1 ส่วน ต่อ 40 ส่วน แล้วทายา 

ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เช่น ฟิวชิดีนครีม มิวปิโรซินครีม ขี้ผึ้งเทอร์รามัยชิน เป็นต้น

	 การรกัษาความสะอาดให้เทา้แห้งอยูเ่สมอเปน็หลกัปฏบิตัทิีส่ำ�คญัทีส่ดุ

ในการดูแลป้องกันโรคเชื้อราที่เท้าให้กลับเป็นซ้ําอีก และควรให้ความสนใจ 

เป็นพิเศษที่บริเวณซอกนิ้วเท้า เม่ือเช็ดให้แห้งแล้วให้ทายารักษาโรคเชื้อรา  

แต่ถ้ามีอาการรุนแรงและเร้ือรังทายาไม่ได้ผล ควรใช้ยารับประทานอย่างต่อเน่ือง 

การหยุดยาเร็วเกินไปขณะที่เชื้อยังไม่หมดจะมีโอกาสกลับเป็นซํ้าอีกได้

	 ยาทาและยารับประทานรักษาเชื้อราที่ซอกนิ้วเท้ามีหลายชนิด  

เชน่ ยาขีผ้ึง้รกัษากลากวิธฟลิ ยาไนชอรัลครีม ยาคาเนสเตนครมี ยารบัประทาน  

กริสิโอฟูวิน ยาไนชอรัลเม็ด ยาอิตราโคนาโซนเม็ด เป็นต้น

	 ห้ามใช้ยาสเตียรอยด์ทาบริเวณท่ีมีการติดเชื้อแบคทีเรีย 
หรือเชื้อรา เพราะจะทำ�ให้เชื้อลุกลาม
	 การดแูลทีส่ำ�คญัคอืการดแูลความสะอาดและไมใ่ห้เปียกชืน้ และควรไป 

พบแพทย์เพื่อการวินิจฉัยที่ถูกต้อง รับประทานยาที่เหมาะสมกับเชื้อสาเหตุ

	 การรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราที่ผิวหนัง ต้องทายา 
รับประทานยาให้ครบตามระยะเวลาท่ีกำ�หนด มิฉะน้ันจะทำ�ให้ไม่หายขาด 
และเชื้ออาจพัฒนาดื้อยา
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         ผื่นผิวหนังอักเสบ

สาเหตุ
	 ดงัไดก้ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ในเรือ่ง “โรคนํา้กดัเทา้” วา่ในระยะแรกซอกนิว้

สัมผัสนํ้านานๆ จะมีผิวหนังอักเสบนำ�มาก่อน ต่อมาจึงมีปัญหาเรื่องการติดเชื้อ 

	 ในทำ�นองเดียวกันผิวหนังส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายท่ีสัมผัสน้ํานานกจ็ะมอีาการ

ผิวหนังอักเสบเกิดขึ้นได้เช่นกัน

พื้นที่เสี่ยงต่อโรค
	 ทุกแห่งที่มีปัญหานํ้าท่วมขัง

อาการแสดงของผื่นผิวหนังอักเสบ
	 จะมีอาการหลังเกิดอุทกภัยไม่นาน ระดับความรุนแรงของอาการ 

ในแต่ละคนจะแตกต่างกันตามสุขภาพผิวพื้นฐานของแต่ละคน และขึ้นกับ 

ความสกปรกของแหล่งนํ้าที่สัมผัส คนท่ีมีผิวแห้งหรือมีโรคผิวหนังอื่นอยู่แล้ว 

จะมีโอกาสเกิดผิวหนังอักเสบได้ง่ายกว่าคนที่มีสุขภาพผิวแข็งแรง ผู้ป่วยจะมี

อาการได้ตั้งแต่คันทั้งตัวโดยไม่มีผื่น จนถึงมีผื่นเม็ดเล็กๆ คัน สีแดง กระจาย 

ตามตัวและแขนขา พบผ่ืนมากบริเวณร่างกาย แขน ขา ซ่ึงสัมผัสนํ้าโดยตรง  

บรเิวณในร่มผา้ตำ�แหนง่ทีม่กีารเสยีดสจีะมผีืน่คนัเกดิขึน้งา่ย เชน่ บรเิวณสะโพก 

ข้อพับ ใต้สายเข็มขัด

2.
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	 การเกิดโรคผิวหนังชนิดน้ีและการเกิดภาวะติดเชื้อแทรกซ้อนตามมา 

จะสูงขึ้น โดยสัมพันธ์กับระยะเวลาที่นํ้าท่วมขัง หากปล่อยให้นํ้าท่วมขังนานวัน 

จะปอ้งกนัและรกัษาอาการทางผิวหนังไดย้าก เพราะประชาชนจะสมัผสันํา้สกปรก

ทีเ่ปน็สาเหตอุยู่เรือ่ยๆ จงึทำ�ใหร้กัษาไมห่ายขาด ผูท่ี้มอีาการนอ้ยๆ ในระยะแรก

เมื่อสัมผัสนํ้าสกปรกนานขึ้นก็จะมีอาการลุกลามมากขึ้น

การป้องกัน
	 หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ําสกปรกหากมีความจำ�เป็นต้องสัมผัสน้ําสกปรก  

เมื่อเสร็จธุระให้รีบล้างนํ้าทำ�ความสะอาดด้วยสบู่อ่อนทันที

การรักษา
	 ถ้ามีอาการบริเวณผิวหน้าหรือเน้ืออ่อนๆ ตามข้อพับ ใช้ครีมไตรแอมซิโนโลน 

ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.02 (0.02% Triamcinolone cream) หรอื ครมีเบตา้เมตาโชน 

ความเข้มข้นร้อยละ 0.05 (0.05 % betamethasone cream)

	 ถ้ามีอาการบริเวณลำ�ตัว แขน ขา ใช้ครีมไตรแอมชิโนโลนความเข้มข้น 

รอ้ยละ 0.1 (0.1 % Triamcinolone cream ) หรอื ครีมเบตา้เมตาโซนความเข้มขน้ 

ร้อยละ 0.1 (0.1 % betamethasone cream) หรือ ครีมไวโอฟอร์มผสม

กับไตรแอมซิโนโลนความเข้มข้นร้อยละ 0.02 (3 % vioform in 0.02 %  

Triamcinolone cream) ก็ใช้ได้

	 ทาครมีข้างตน้วนัละสองคร้ังตดิตอ่กันจนกวา่ผืน่จะหาย ถา้คนัมาก 
ให้รับประทานยาแก้แพ้ แก้คัน เช่น ยาคลอเฟนนิรามีน ขนาด 4 มิลลิกรัม  
วันละ 1-2 ครั้ง
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     โรคขอบเล็บอักเสบและเล็บขบ

สาเหตุ
	 ซอกเล็บเป็นตำ�แหน่งหนึ่งที่มีลักษณะทางกายภาพเก็บสิ่งสกปรก
หมักหมมได้ดี ถ้ามือ เท้า สัมผัสสิ่งเปียกชื้นอยู่ตลอดเวลา จะเกิดโรค 
ขอบเลบ็อกัเสบตามมา ในรายทีเ่ปน็ซ้ําบอ่ยจะมปีญัหาเลบ็ขบ และ ถา้มเีลบ็ขบ
เรื้อรังก็จะทำ�ให้เกิดขอบเล็บอักเสบได้ง่าย ตำ�แหน่งที่เกิดโรคขอบเล็บอักเสบ 
และเล็บขบบ่อย คือ เล็บหัวแม่เท้า ในรายท่ีมือต้องสัมผัสสิ่งเปียกชื้นอยู่ 
ตลอดเวลาจะมีอาการรอบเล็บมือด้วย

พื้นที่เสี่ยงต่อโรค
	 ทกุแห่งทีม่ปีญัหานํา้ทว่มขงัจะมปัีญหาโรคนีท้ีเ่ทา้ และ สำ�หรบัอาการ
ที่มือมักเกิดในบุคคลที่มีอาชีพที่ต้องทำ�งานเปียกชื้น

อาการแสดงของขอบเล็บอักเสบและเล็บขบ
	 ผิวหนังและเนื้อเยื่อรอบๆ เล็บจะบวม แดง ปวดตุบๆ กดเจ็บ ถ้าติด
เชือ้แบคทีเรยีเมือ่กดเนือ้รอบ ๆ  เลบ็จะมหีนองสเีหลอืง หรือ สเีขยีว ซมึออกมา 
จากขอบเล็บ สีของหนองข้ึนกับชนิดของเชื้อแบคทีเรีย ชนิดเร้ือรังมักติด 
เชื้อราแคนดิดา หนองจะมีสีขาวขุ่นคล้ายนม มีกลิ่นเหม็น ถ้าเป็นซ้ําบ่อย 
จะทำ�ให้แผ่นเล็บไม่เรียบ

3.
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การป้องกัน
	 รักษามือเท้าให้สะอาดและแห้งเสมอ หลังเสร็จงานล้างด้วยนํ้าสะอาด

และสบูอ่อ่น ไมค่วรใชอ้ปุกรณข์องมคีมแคะซอกเลบ็เพราะจะทำ�ใหซ้อกเลบ็ลกึ 

มากขึ้น ทำ�ให้เก็บสิ่งสกปรกต่างๆ ได้ดีขึ้น การแคะซอกเล็บเป็นส่วนหนึ่ง 

ที่ทำ�ให้โครงสร้างรอบเล็บเสียและทำ�ให้เล็บกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ยาก

การรักษา
	 ใช้ยาทาครีมไวโอฟอร์มผสมกับไตรแอมชิโนโลนความเข้มข้น ร้อยละ 

0.02 (3 % vioform in 0.02 % Triamcinolone cream) หรือยาทาชนิดอื่น

ที่เทียบเคียงกันได้1 ทาวันละสองครั้งติดต่อกันจนกว่าผื่นจะหาย ในท้องตลาด

มยีาหลายตัวทีใ่ชไ้ด ้เชน่ คนีาคอมครมี เดอมาคอมบนิ ซ่ึงมีวธิกีารทายาเหมือน

ข้างต้น และให้หยอดเล็บด้วยยานํ้ายาหยอดเล็บไธมอล ความเข้มข้น 3 %  

ถ้ามีหนองสีเขียวหรือเล็บเขียวให้ทำ�แผลและหยอดด้วย กรดอะชีติกอ่อน 

1-3 % ถ้าคันมากให้รับประทานยาแก้แพ้ แก้คัน ยาคลอเฟนนิรามีนขนาด  

4 มลิลิกรัม วันละ 1-2 ครัง้ กรณกีดขอบเลบ็แลว้มหีนองออกมา ควรไปพบแพทย์ 

เพราะตอ้งรบัประทานยาปฏชิวีนะฆา่เชือ้แบคทเีรยีหรอืยารกัษาเชือ้รา ตามเชือ้ 

ที่เป็นสาเหตุ
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4.	   โรคติดเชื้อทางผิวหนัง 

“การสัมผัสนํ้าสกปรก ไม่ว่าแผลเล็กหรือใหญ่ จะมีโอกาสติดเชื้อ

ตามมาได้ ควรรีบรักษา”
สาเหตุ
	 ดังได้เกร่ินมาแล้วว่าผู้ประสบเหตุนํ้าท่วมมีโอกาสที่จะได้รับบาดเจ็บ 

ที่ผิวหนังอยู่เสมอ สาเหตุที่ทำ�ให้ผิวหนังเกิดบาดแผล ได้แก่ การเกา รอยขีดข่วน  

ถูกหนามเกี่ยว ประสบอุบัติเหตุ ถูกของมีคม หรือประสบอุบัติเหตุที่รุนแรง  

เมื่อเกิดบาดแผลฉีกขาด ไม่ว่าจะเป็นแผลเล็กหรือใหญ่ จะมีโอกาสติดเชื้อ

แบคทีเรีย เชื้อรา ตลอดจนเชื้อโรคชนิดอื่นๆ ตามมาได้ จึงควรรีบรักษา

	 การติดเชื้อแบคทีเรียซํ้าซ้อน ทำ�ให้แผลอักเสบเป็นหนอง ซึ่งอาจ
ลุกลามเข้ากระแสเลือด ทำ�ให้เสียชีวิตได้ โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจำ�ตัว 
อยูเ่ดมิ เชน่ โรคเบาหวาน โรคตบั โรคไต ตลอดจนโรคทีท่ำ�ใหภู้มิคุ้มกนับกพร่อง

จากสาเหตตุา่งๆ ตอ้งระมดัระวังเป็นพเิศษ เพราะผู้ทีม่โีรคประจำ�ตวัมกัตดิเชือ้งา่ย 

และมีอาการลุกลาม รุนแรงมากกว่า รักษาหายยากกว่า และมีความเสี่ยง 

ติดเชื้อฉวยโอกาส ซึ่งไม่ก่อให้เกิดโรคในยามปรกติ ได้มากกว่าคนปรกติ

“ในสถานการณ์นํ้าท่วมท่านอาจติดเชื้อที่ไม่ก่อโรคในคนปรกต”ิ
	

	 นอกจากนี้ ในสถานการณ์นํ้าท่วมผู้ประสบภัยอาจติดเชื้อที่ไม่ก่อโรค 

ในคนปรกติ เช่น เชื้อราร้ายแรงบางชนิด เชื้อวัณโรคบางชนิด

4.
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	 สถานการณ์ภายใต้นํ้าท่วมขังหรือโคลนตมอาจมีของแหลมคมซ่อนอยู่  

ของมีคมใต้ น้ําทิ่มตำ�จะทำ�ให้เกิดบาดแผลและติดเชื้อโรคต่างๆ รวมทั้ง 

เช้ือบาดทะยกั ซึง่ในปจัจบุนัเปน็โรคทีพ่บไมบ่อ่ยในประเทศไทย จึงทำ�ใหผู้้เกีย่วขอ้ง 

ไม่คุ้นเคยและอาจมองข้ามไป หลังจากเชื้อบาดทะยักเข้าร่างกายโรคจะปรากฏ

อาการหลังได้รับเช้ือไปแล้วหลายสัปดาห์ ซึ่งแผลมักจะหายแล้ว ดังน้ัน 
ผู้ประสบภัยหากได้รับบาดแผลจากของมีคมจึงต้องใส่ใจเป็นพิเศษ  
แมจ้ะเปน็บาดแผลเล็กๆ น้อยๆ กต็าม การดแูลตนเองเบือ้งตน้ในท่ีเกดิเหต ุ
ควรทำ�ความสะอาดแผลด้วยสบู่อ่อนและนํ้าสะอาดก่อนไปพบเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขเพ่ือรบัการรักษาทีถ่กูตอ้งและฉดีวคัซนีกระตุน้ภูมิคุ้มกันโรค 
เช่น วัคซีนป้องกันบาดทะยัก

พื้นที่เสี่ยงต่อโรค
	 ทุกแห่งที่มีปัญหาน้ําท่วมขัง และ ลักษณะงานที่เ ส่ียงต่อการเกิด 

อุบัติเหตุ เช่น งานรื้อถอน ปรับปรุงที่อยู่อาศัยภายในบ้านและบริเวณรอบบ้าน  

การเดินเท้าเปล่า

การป้องกัน
	 ระมัดระวังไม่ให้เกิดบาดแผลตามร่างกาย ถ้ามี

อาการคันไม่ควรเการุนแรง หรือใช้ของแข็งถูผิวหนัง  

ตัดเล็บให้สั้น รักษาความสะอาดของร่างกาย

การรักษา
	 วิธีการรักษาที่ถูกต้องประกอบด้วยการดูแล 

แผลอย่างถูกวิธี  เลือกใช้ยาฆ่า เชื้ อที่ เหมาะสม  

จึงควรไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันทีหลังเกิดเหตุ 

การพยาบาลเบ้ืองต้นในจุดเกิดเหตุ ให้รีบทำ�ความสะอาด 

แผลด้วยนํ้าสะอาดและสบู่อ่อน
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	 การแพรก่ระจายของแมลงนำ�โรค

“นํ้าท่วมทำ�ให้สภาพสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไปส่งเสริมทำ�ให้แมลง

และเชื้อโรคทวีจำ�นวนเพิ่มขึ้นและแพร่ได้อย่างรวดเร็ว”
สาเหตุ
	 นํา้ท่วมทำ�ให้สิง่แวดลอ้มเปลีย่น แมลงนำ�โรคเจรญิเตบิโตไดด้ ีซึง่สง่ผล 

ทำ�ให้หลังน้ําท่วมเชื้อโรคมีจำ�นวนเพิ่มขึ้นและแพร่ได้อย่างรวดเร็วจึงมี

โอกาสเกิดโรคระบาดสูงข้ึน แหล่งนํ้าขังนิ่งหลังนํ้าท่วมจะเหมาะสมสำ�หรับ 

การแพร่พันธุ์ยุง โรคหลายชนิดที่ยุงเป็นพาหะจึงมีโอกาสระบาดมากขึ้น ไม่ว่า 

จะเป็นไข้สมองอักเสบ ไข้เลือดออก หรือ ไข้มาลาเรียระยะแรก กระแสน้ํา 

จะชะแหลง่เพาะพนัธุ์ยงุ แต่ในทีสุ่ดยงุจะกลับมาหลังน้ําลด การเปลีย่นพฤตกิรรม 

ประจำ�วันของผู้ประสบภัยน้ําท่วมที่ทำ�ให้มีความเสี่ยงที่จะถูกยุงกัดมากขึ้น 

ได้แก่ การไม่มีที่อยู่อาศัยท่ีถูกสุขลักษณะถาวร การที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน 

อย่างแออัดในที่ใดที่หนึ่ง เป็นต้น

พื้นที่เสี่ยงต่อโรค
	 พื้นที่นํ้าท่วมขัง อยู่ใกล้ป่าเขา มีร่องสวน พุ่มไม้ ป่าละเมาะ

การป้องกันโรคที่เกิดจากยุง
	 ผู้ที่อยู่ในที่เกิดเหตุจึงต้องป้องกันยุงกัด และนอนในมุ้ง

5.
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อาการแสดงของผื่นแพ้สัมผัสจากด้วงก้นกระดก
	 ทำ�ให้ผิวหนงัมอีาการแดง คนั เป็นแนวยาว ถ้ามอีาการมากจะเปน็ตุม่หนอง  

ผูส้มัผสัสารพิษดว้งกน้กระดกมกัใหป้ระวตัวิา่มผีืน่เพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ ตามรอยเกา

“พิษจากด้วงก้นกระดกทำ�ให้เกิดผ่ืนระคายเคือง แดง คััน  
ถ้าสัมผัสสารพิษจำ�นวนมากจะเป็นหนอง  

ผ่ืนวางเรียงตัวเป็นแนวยาว เพ่ิมจำ�นวนมากข้ึนเร่ือยๆ”
การป้องกัน
	 ดูแลที่อยู่อาศัยอย่าให้มีแมลงเข้าไปในห้อง ก่อนใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 

ควรตรวจตราไม่ให้มีแมลงซ่อนอยู่ การป้องกันที่ดีก็คือพยายามหลีกเลี่ยงการ

สัมผัสแมลงชนิดนี้ หรือเมื่อแมลงมาเกาะก็พยายามอย่าตี หรือหากสงสัยว่า

มีการสัมผัสก็รีบล้างด้วยนํ้าสะอาดหรือเช็ดด้วยแอมโมเนียทันที การปิดไฟ 
เม่ือเข้านอนหรือเปิดไฟเท่าที่จำ�เป็นก็ลดโอกาสที่แมลงเหล่านี้มาเล่นไฟ 
ในบริเวณนั้น รวมถึงการอยู่ในห้องมุ้งลวดหรือนอนในมุ้งก็ช่วยลด
โอกาสที่จะสัมผัสกับแมลงเหล่านี้





22 คู่มือการดูแลปัญหาผิวหนังเบื้องต้น

สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

     โรคพยาธิไชเท้า
สาเหตุ
	 เดินเท้าเปล่า และถูกพยาธิปากขอ 

ไชเข้าผิวหนัง ส่วนใหญ่เกิดจากพยาธิปากขอ

ของสุนัข แต่ในภาวะนํ้าท่วมโอกาสสัมผัส

พยาธิปากขอของคนมากขึ้นเพราะสิ่งปฏิกูล

แพร่ออกนอกสถานที่จัดเก็บ

พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค
	 พยาธิจะมีชีวิตอยู่รอดได้ดีในบริเวณ 

พื้นดินที่ช้ืน ใต้ร่มผ้า และมักพบช่วงวันที่มี

อากาศเย็น แสงแดดไม่ร้อนจัด

อาการแสดงของโรคพยาธิไชเท้า
	 จะมีผื่นสีแดง คัน เป็นเส้นซิกแซก  

ผื่นนี้จะลามออกไปเรื่อย ๆ

การป้องกัน 

	 สวมรองเท้า

การรักษา
	 รบัประทานยาถา่ยพยาธติวักลม เช่น 

ยาอันเบนดาโชนชนิดเม็ด รับประทานวันละ 

2 เม็ด ติดต่อกัน 3 วัน

6.
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

	 อาการโรคผิวหนังที่เป็นอยู่เดิมกำ�เริบ

สาเหตุ
	 นํ้าท่วมทำ�ให้ผู้ป่วยที่มีโรคผิวหนังอยู่เดิมมีอาการกำ�เริบมากขึ้นหลัง

สมัผสันํา้และขาดนํา้สะอาดใช้ ไดแ้ก ่โรคผวิหนงัอักเสบเรือ้รงั ผวิหนงัอกัเสบ 

จากผิวแห้งในผู้สูงอายุ โรคภูมิแพ้ทางผิวหนัง โรคเช้ือราตามลำ�ตัวและ 

ขาหนบี ผูป้ว่ยกลุม่น้ีมอีาการของโรคดงักลา่วมานาน แตห่ลงัจากเกดินํา้ทว่ม  

ผิวหนังต้องสัมผัสนํ้าสกปรก อาการทางผิวหนังจึงกำ�เริบมากขึ้น

“นํ้าท่วมทำ�ให้เกิดโรคเรื้อรังกำ�เริบ

เพราะผู้ป่วยไม่สามารถเดินทางไปรับยาได้ตามปรกต”ิ
	
	 ผูป้ว่ยอกีกลุม่หนึง่มโีรคผวิหนงัเรือ้รงัอยูแ่ตเ่ดิม เชน่ โรคแพภู้มตินเอง 
(เอส แอล อี) โรคตุ่มนํ้าพุพอง เป็นต้น เป็นโรคที่ขาดยาไม่ได้และเป็นโรคที่มี
อันตรายสูงต้องรับยาสม่ําเสมอต่อเนื่อง นอกจากน้ําท่วมทำ�ให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้ 
มีโอกาสเกิดโรคต่างๆ ได้เหมือนคนปรกติทั่วไปแล้ว ยังสามารถทำ�ให้ 
โรคกำ�เริบเป็นอันตรายต่อชีวิตได้เพราะผู้ป่วยไม่สามารถเดินทางไปรับยา 
ได้ตามปรกติ

การรักษา
	 ผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพกลุ่มนี้ มีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรับยา
รักษาโรคผิวหนังเดิมท่ีเป็นอยู่ให้ต่อเน่ือง ไม่ควรปล่อยปละละเลย เพราะบางโรค
อาจมคีวามรนุแรงหรือเกิดผลแทรกซอ้นทีรุ่นแรงได ้และหนว่ยบรกิารสขุภาพ
ในชุมชนควรจัดระบบบริการสุขภาพอำ�นวยความสะดวกแก่ผู้ประสบภัย 
เพื่อให้สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้โดยสะดวกรวดเร็ว

7.
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

สาเหตุ
	 เมื่อมีนํ้าท่วมอาจพบการระบาดของ 

โรคพยาธิหอยคัน โรคผิวหนังชนิดนี้เกิดจาก 

ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ในเลือดของวัว ควาย ไช

เข้าผิวหนังคน แต่เน่ืองจากร่างกายคนไม่มี 

ความเหมาะสมสำ�หรบัการเจรญิเตบิโตของพยาธิ

ทำ�ให้พยาธิพัฒนาต่อไปไม่ได้ จึงตายในที่สุด  

แต่อย่างไรก็ตามระหว่างอยู่ในผิวหนังมนุษย์

พยาธิสามารถกระตุ้นทำ�ให้ร่างกายเกิดปฏิกิริยา 

อักเสบได้

อาการแสดงของพยาธิใบไม้ในเลือด
	 มผีืน่แดง คนัมากบริเวณทีพ่ยาธไิชเขา้ผวิ ผืน่จะเกิดตามรา่งกายบรเิวณที่

สมัผสักบัหอยคนั สว่นใหญพ่บทีม่อืและเท้า บางคนแพม้ากจะมตีุม่น้ําพพุองเกดิ

ขึ้นบริเวณสัมผัสพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค

	 จะพบผื่นพยาธิหอยคันระบาดในท้องถิ่นท่ีแหล่งนํ้า 
มีหอยคันชุกชุม ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ ในเลือดจะเจริญเติบโต 
ในหอยคนักอ่นออกจากหอยคันเข้าไปอาศัยอยู่ในสัตวเ์ลอืดอุน่
ชนิดอื่นต่อไป

8. โรคพยาธิหอยคัน 
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

การรักษา

	 เนือ่งจากพยาธิจะตายไปเองในทีส่ดุ การรกัษาจงึเปน็การรกัษา 

ตามอาการ ผ่ืนพยาธิหอยคันทำ�ให้คันมากๆ รักษาอาการคันด้วย 

ยารบัประทานแก้แพแ้ก้คนั เชน่ ยาคลอเฟนนิรามนี รบัประทานครัง้ละ  

1 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง บางรายอาจต้องให้กินเพรดนิโซโลนขนาด 

0.5 มก ต่อนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมประมาณ 1 สัปดาห์ ถ้ามีอาการ

บริเวณลำ�ตัว แขนขา ใช้ครีมไตรแอมชิโนโลนความเข้มข้นร้อยละ 0.1  

(0.1 % Triamcinolone cream ) หรอื ครีมเบตาเมตาโชนความเขม้ข้น 

ร้อยละ 0.1 (0.1 % betamethasone cream) หรือครีมไวโอฟอร์ม

ผสมกับไตรแอมชิโนโลนความเข้มข้นร้อยละ 0.02 หรือผสมกับ  

ครีมเบต้าเมตาโชนความเข้มร้อยละ 0.1 (3 % vioform in 0.02 %  

Triamcinolone cream หรือ 01 % betamethasone cream)  

ให้ทาวันละสองคร้ังติดต่อกันจนกว่าผื่นจะหาย ซึ่งจะใช้เวลา
ประมาณ 7-10 วัน ถ้าไม่มีภาวะแทรกซ้อน หลังจากนั้น 
จะทิ้งรอยดำ�ไว้แต่จะเลือนหายไปในที่สุด ไม่เป็นแผลเป็น
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

		  โรคฉี่หนู 

สาเหตุ
	 โรคฉ่ีหนูซึ่งเกิดจากเชื้อเล็ปโตสไปโรสิสจะเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง 

และเย่ือบซุึง่สมัผสัแหล่งทีเ่ปือ้นฉีห่นท่ีูเปน็โรคน้ี ฝนตกหนักและนํา้ทว่มทำ�ให้หนู

แพร่พันธุ์อย่างรวดเร็ว  ซึ่งมีผลทำ�ให้ปริมาณเชื้อโรคเพิ่มจำ�นวนมากขึ้น

	 ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริมทำ�ให้เกิดโรคฉี่หนู ได้แก่

	 1. ภาวะนํ้าท่วม

	 2 	มีสัตว์เลี้ยงในบ้าน ไม่ว่าจะเป็นสุนัข แมว หรือ วัว ควาย หมู

	 3. 	มีบาดแผลที่ผิวหนังและมีประวัติสัมผัสสิ่งขับถ่ายจากสัตว์

	 4.	คนที่เคยเป็นไข้เลือดออกเมื่อปีก่อนเกิดเหตุจะมีความเสี่ยงเป็น 

โรคฉี่หนูมากกว่าคนทั่วไป

9.

“โรคฉี่หนูเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังและเยื่อบุซึ่งสัมผัสแหล่งที่เปื้อนฉี่หน”ู
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค
	 บริเวณนํ้าท่วมขัง ดินชื้นแฉะ  โคลน หรือ ในไร่อ้อย

อาการแสดงของโรคฉี่หนู
	 มีไข้นำ�มาก่อน ปวดศีรษะรุนแรง ปวดเมื่อยตามตัว คลื่นไส้อาเจียน 

ปวดท้อง มีผ่ืนตามตัว ตัวเหลือง ตาเหลือง ไตวาย เย่ือหุ้มสมองอักเสบ  

และเสียชีวิตได้ หากสงสัยควรรีบไปพบแพทย์โดยด่วน

การป้องกัน 

	 ไม่ว่ายนํ้าหรือเดินลุยน้ําบริเวณที่ปนเปื้อนมูลสัตว์เป็นโรค ดังนั้น 

ให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าน้ําที่ท่วมน้ีมีโอกาสปนเปื้อนเชื้อฉี่หนู ควรสวมเสื้อผ้า

มิดชิด สวมรองเท้าป้องกันการสัมผัสนํ้าสกปรก
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

	 โรคจากการปนเปื้อนสารเคมี
	 ที่ใช้ในการอุตสาหกรรม, การเกษตร

“นํ้าท่วมอาจมีสารเคมีอันตรายที่ใช้ในการอุตสาหกรรม 
การเกษตรปนเปื้อน จึงควรระวังเรื่องการใช้นํ้า

สำ�หรับดื่ม ประกอบอาหาร ทำ�ความสะอาดร่างกาย”
สาเหตุ
	 นํ้าท่วมอาจมีสารเคมีที่ใช้ในการอุตสาหกรรม, 
การเกษตรปนเป้ือน โดยเฉพาะอย่างย่ิงหากต้ังบ้านเรือน
อยู่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม โกดังเก็บสารเคมี

พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค
	 อาศัยอยู่ในพื้นที่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม โกดังเก็บ
สารเคมี

อาการแสดง
	 แม้ว่าสารเคมีแต่ละชนิดจะทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ตา่งกนั สว่นใหญใ่นระยะแรก จะทำ�ใหม้อีาการปวดศรีษะ  
วิงเวียน คลื่นไส้ กระวนกระวาย อ่อนเพลีย มีผื่น 
ผิวหนังอักเสบ

การป้องกัน
	 ไม่ใช้นํ้าจากแหล่งที่ไม่ได้รับการตรวจสอบพิสูจน์ว่า 
ปลอดภยัจากสารเคม ีสำ�หรบัการอปุโภค บริโภค ผูท้ีเ่ขา้ไป 
ทำ�ความสะอาดสถานที่เกิดเหตุภายในโรงงานหรือโกดัง 
มีโอกาสสัมผัสสารพิษเหล่าน้ีได้ขณะปฏิบัติงานในสถานท่ี
ปนเป้ือนควรสวมใส่เสือ้ผา้ ถงุมอื หมวก ทีส่ามารถปอ้งกนั
สารเคมีชนิดนั้นๆ ได้

10.
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

สรุป
	 โดยสรุปปญัหาสุขภาพทีจ่ะเกดิหลังนํา้ท่วมมทีัง้อาการ
เจ็บป่วยในระยะแรกและระยะต่อมา ได้แก่ โรคผิวหนังจาก 
การสัมผัสกับสารเคมีสิ่งสกปรก หรือ ติดเชื้อท่ีผิวหนัง 
ไมว่า่จะเป็นเช้ือแบคทเีรยี เชือ้รา หรอืหนอนพยาธ ิ โรคผวิหนัง 
จากแมลงสัตว์มีพิษกัดต่อย ซึ่งนอกจากจะทำ�ให้ไม่สบาย 

จากการถูกกัดต่อยแล้ว ในภายหลังหากได้รับเชื้อโรคเข้าไปด้วยอาจทำ�ให้

ปว่ยเปน็โรคไขเ้ลอืดออก  ไข้มาลาเรยี ไขส้มองอักเสบ ตดิเชือ้ในกระแสเลอืด 

หรือติดเชื้ออื่นๆ ที่ไม่พบในภาวะปรกติ ผู้ที่เจ็บป่วยเร้ือรังอยู่แต่เดิมและ 

ต้องรับประทานยาเป็นประจำ� อาจทำ�ให้โรคกำ�เริบ นอกจากนี้ ยังมีโรค 

อื่นๆ อีก เช่น อาหารเป็นพิษ โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร โรคฉี่หนู โรคตาแดง 

โรคติดเชื้อที่ระบบหู คอ-จมูก สิ่งเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นผลกระทบจากนํ้าท่วม

ทั้งสิ้น

“โรคผิวหนังที่เกิดหลังนํ้าท่วมมีสองระยะ 
คือ ระยะแรก ระยะเรื้อรัง”
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สำ�หรับประชาชนเมื่อประสบอุทกภัย

	 “นํ้าด่ืม นํ้าใช้ เป็นเร่ืองสำ�คัญท่ีสุด ต้องใช้นํ้า
สะอาดในการอุปโภค บริโภค"

	 “ตอ้งระวงัเรือ่งความสะอาด ทำ�ความสะอาดมอื
และร่างกายด้วยสบู่อ่อนและนํ้าสะอาด”

	 “ระยะแรกให้ใช้นํ้าขวดไปก่อน จนกว่าหน่วยงาน 
ที่ เกี่ยวข้องได้ตรวจสอบและรับรองความสะอาด 
ของนํ้าดื่ม นํ้าใช้ บริเวณเกิดเหตุ”

	 “ไม่ควรให้เด็กเล่นของเล่นที่ยังไม่ได้ทำ�ความ
สะอาด”

	 “ในบริเวณแหล่งนํ้าปนเป้ือนสารเคมีผู้ท่ีเข้าไป 
ต้องสวมชุดที่ป้องกันอย่างมิดชิด และสวมแว่น”

การป้องกัน
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คำ�แนะนำ�การปฏิบัติตัว
สำ�หรับประชาชนหลังประสบภัยนํ้าท่วม

	 1. ใช้นํ้าดื่มนํ้าใช้ที่สะอาด หากหาแหล่งนํ้าสะอาดไม่ได้ให้ต้มนํ้าให้

เดือดก่อนใช้อย่างน้อย 10 นาที

	 2.	ถ้าอาศัยอยู่ใกล้แหล่งโรงงานอุตสาหกรรมหรือแหล่งสารเคมี  

พึงระลกึเสมอวา่แหลง่น้ําในครวัเรอืนอาจปนเปือ้นสารเหลา่นี ้และความรอ้น

ไม่สามารถทำ�ให้นํ้าเหล่าน้ีสะอาดพอสำ�หรับการบริโภค ควรปรึกษาหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องเพื่อตรวจสอบความปลอดภัยของนํ้าหรือขอความช่วยเหลือ

ให้จัดหานํ้าสะอาดไว้ให้

	 3. ล้างมือใหส้ะอาดก่อนรับประทานอาหารเสมอ รบัประทานอาหาร

ที่ปรุงสุกและปรุงเสร็จใหม่

	 4. สวมเสือ้ผา้มดิชดิ ปอ้งกนัแมลงสตัวก์ดัตอ่ย นอนในมุง้ พงึระลกึ

เสมอว่าแมลงและสัตว์มีพิษทั้งหลายหนีมาอาศัยอยู่ในที่สูงเช่นกัน

	 5. ผูป้กครองควรดแูลบตุรหลานทีย่งัเลก็ เพราะเดก็มกัจะสนกุกบั

การเล่นนํา้และไมใ่ส่ใจเรือ่งการรกัษาความสะอาดและอนัตรายทีแ่ฝงมากบั

นํ้าท่วม

	 6. ตรวจสอบระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้าน ระมัดระวัง

เรื่องไฟฟ้าลัดวงจร

	 7. หากรู้สึกไม่สบายให้รีบปรึกษาแพทย์

	 8. ควรไปรับยารักษาโรคประจำ�ตัว 

ทานยาให้สม่ําเสมอ อย่าขาดยา
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คำ�แนะนำ�
การดูแลผิวหนังหลังประสบภัยนํ้าท่วม

	 1. หลีกเลี่ยงการแช่เท้าในนํ้านานๆ ถ้าเป็นไปได้ไม่ควรสัมผัส 

นํ้าท่วมเกินกว่าวันละ 3 ชั่วโมง และถ้าเป็นผู้ที่มีปัญหาผิวหนังอยู่แต่เดิม

ควรเลี่ยงการสัมผัสน้ําท่วมขังให้ได้มากที่สุด และพึงระลึกไว้ว่ายิ่งลุยน้ํา 

นานวันเข้า ระยะเวลาสัมผัสน้ําที่ผิวหนังจะฟื้นตัวกลับสู่สภาวะปรกติ 

หลังสัมผัสนํ้าจะสั้นลง

	 2. หากจำ�เปน็ตอ้งลุยนํา้ใหส้วมรองเทา้บูต๊กนันํา้ เลีย่งการสมัผสั 

นํ้าสกปรก เพื่อป้องกันของมีคมในนํ้าทิ่ม ตำ� เท้า พยาธิไชท้า

	 3. รบีทำ�ความสะอาดเท้า โดยเฉพาะงา่มนิว้เทา้ ฝา่เทา้ ด้วยน้ําสะอาด  

ฟอกสบู่อ่อนเช็ดเท้าให้แห้ง เมื่อเสร็จธุระนอกบ้าน

	 4. หากมีบาดแผลตามผิวหนังไม่ควรสัมผัสนํ้าสกปรก

	 5. เมื่อมีแผล ผื่น ที่ผิวหนังให้พบแพทย์

	 6. ทายาหรือรับประทานยาตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด

กรณีต้องการแนะนำ�
ชาวต่างชาติท่ีประสบภัยธรรมชาติในประเทศไทย 
in Thailand: https://www.thailandvisa.net/

natural-disasters-in-thailand/
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คณะทำ�งาน

ออกแบบ/จัดรูปเล่ม/
พิสูจน์อักษร/ประสานงาน
นางศุภมาส สุวรรณเมฆ   	

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการด้านพัฒนา

เครอืขา่ยและนโยบายสาธารณสขุ  

สถาบันโรคผิวหนัง

นายศุภลักษณ์ มิรัตนไพร	

นักวิชาการสาธารณสขุชำ�นาญการ

สถาบันโรคผิวหนัง

ผลิตโดย
สถาบนัโรคผวิหนัง  กรมการแพทย์

บรรณาธิการ
แพทย์หญิงมิ่งขวัญ  วิชัยดิษฐ

ผู้อำ�นวยการสถาบันโรคผิวหนัง

เนื้อหา/ภาพ
แพทย์หญิงวลัยอร  ปรัชญพฤทธิ์

ทีป่รกึษาผูอ้ำ�นวยการดา้นเครอืข่ายวชิาการ

และบริการผู้ป่วยโรคผิวหนัง 

สถาบันโรคผิวหนัง
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