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บทคัดย่อ  
ทับทิมเป็นผลไม้ที่มีสารสกัดมีประโยชน์ ป้องกันและรักษาโรคได้หลายชนิด ได้แก่ ระบบหลอดเลือด

และหัวใจ น้้าทับทิมช่วยลดประมาณไขมันไม่ดี เปลือกทับทิมช่วยรักษาระดับไขมันในเลือด ทับทิมสามารถต้าน
การอักเสบและอาการแพ้มีสารสกัดชนิดพูนิคาลาจิน พูนิคาลิน สตริคไทนิน เอ และกรานาติน บี มีผลลด
โปรตีนเกี่ยวกับการอักเสบและเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ เช่น นิวโทรฟิล มาโครฟาจ และโมโนไซต์  
พบว่า สภาพภูมิอากาศที่ร้อนชื้นของทางภาคใต้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้เชื้อราเจริญได้ดี ส่งผลให้ประชากร
เป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อราและเชื้อยีสต์ได้ง่าย ยารักษาเชื้อราที่ผิวหนัง ต้องใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน มี
ราคาแพง และอาจมีฤทธิ์ข้างเคียง เช่น อาการระคายเคืองผิวหน้า, หน้าลอก, ผิวหน้าแดง, ตุ่มพอง, บวม, คัน 
และลมพิษ ผู้ป่วยบางส่วนหันมานิยมใช้ยาจากธรรมชาติหรือสมุนไพรทดแทนยา คุณประโยชน์ของสารสกัด
ทับทิมเป็นสิ่งที่ส้าคัญในการรักษาอาการต่างๆ โดยเฉพาะฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อรา  งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดทับทิม ในกลุ่ม dermatophytes ผลการศึกษา กลไกการออกฤทธิ์
ของสารสกัดทับทิมจากการทดลอง สามารถยับยั้งเชื้อของกลุ่ม dermatophytes อยู่ระหว่าง 31.25-11.72 
mg/mL ยับยั้งเชื้อ T. mentagrophytes, M.canis,  T.rubrum, E.floccosum. M.gypseum โดยวิธีการ

ทดลองในการใช้ยาต้านเชื้อราจ้าพวก clotrimazole ที่ ค ว าม เข้ มข้ น  100 g /ml ส าม า ร ถยั บ ยั้ ง เ ชื้ อ  
M.canis, M.gympseum, T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum สารสกัดทับทิมมีกลไกการออก
ฤทธิ์แบบผ่านยีน (genomic pathway) ร่างกายตอบสนองต่อโปรตีนในลักษณะหรือรูปแบบที่แตกต่างกัน  
ค าส าคัญ: ทับทิม, เชื้อรา, สารสกัดทับทิม, การยับยั้ง 
 

Abstract  
 Pomegranate is a fruit rich in extracts that are beneficial to various systems of 

the body. And can be used to prevent and treat many types of diseases, including the 
vascular system and heart. Pomegranate juice helps reduce bad cholesterol that causes 
clogged arteries and leads to heart disease. And pomegranate peel, which is rich in fiber, 
helps maintain blood lipid levels and prevents narrowing of the arteries. Pomegranate is 
anti-inflammatory and anti-allergic. The pomegranate peel contains extracts of Punicalagin, 
Puni Punicalin, Strictinin A and  Granatin B. These extracts have the effect of reducing the 
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expression of inflammatory proteins and inflammatory cells such as Neutrophil, Macrophage 
and Monocyte. It also found that the hot and humid climate of the south is one factor that 
promotes the growth of fungi well. As a result, the population is prone to skin diseases 
caused by fungi and yeasts. which drug to treat skin fungus which must be used 
continuously for a long time, is expensive and may have side effects such as Skin irritation, 
peeling, flushing, blisters, swelling, itching and hives  in conjunction with the trend of 
products that come from nature, thus increasing in succession Causing some patients to 
prefer using natural medicines or herbal substitutes for medicines. The benefit of 
pomegranate extract is therefore important in helping to treat many symptoms, especially 
the anti-fungal effect. The purpose of this research was to study the antifungal activity of 
pomegranate extract among dermatophytes. Results of the study The mechanism of action 
of pomegranate extract from the experiment. Pomegranate extract can inhibit the bacteria of 
the group. dermatophytes is between 31.25-11.72 mg/mL and can also inhibit T. 
mentagrophytes, M. canis,  T. rubrum, E. floccosum. M. gypseum In an experimental method 

of using clotrimazole antifungal drugs at concentrations 100 g/ml and can also inhibit 
M.canis, M.gympseum, T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum. From this study, the 
researchers also found that Pomegranate extract has a mechanism of action through gene 
(genomic pathway) And next time, researchers will study the action through genes, namely 
the level of protein, which the bodywill respond to these proteins in different ways or 
patterns, levels of proteins 
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บทน า 

ในปัจจุบันกระแสของพืชสมุนไพรในประเทศไทย คนไทยและคนต่างชาติให้ความสนใจในการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมากข้ึน เนื่องจากในประเทศไทยมีพ้ืนที่ตั้งอยู่เขตร้อนชื้นจึงท้าให้มีความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตสูง พืชพรรณต่าง ๆ มีจ้านวนพันธุ์พืชไม่น้อยกว่า 20,000 ชนิด ท้าให้มีการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง 
ๆ ของสมุนไพรที่มีอยู่ ในประเทศไทยอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะทับทิมที่มีสารส้าคัญอยู่ ในกลุ่ม 
phytoestrogen มีสารที่พบในทับทิมอยู่หลายชนิด ซึ่งพบในเปลือกของผลและน้้ามันจากเมล็ด ได้แก่ สารใน
กลุ่ม polyphenol เซ่น quercetin และ kaempferol (Chauhan และ Chauhan, 2001) สารกลุ่ม 
flavonoid glycosid (El-Toumy และ Rauwald, 2002) สาร ellagic acid และ ellagic tannin 
(Polyrazoglu และคณะ, 2002) และ organic acid (Heftmann และคณะ, 1966) ที่ส้าคัญพบสารกลุ่มส
เตียรอยด์ คือ estrone (Dean และคณะ, 1988), estradiol (Abd El Wahab และคณะ, 1998) และ 
testosterone (Lau และคณะ, 2003) นอกจากนี้ยังพบสารประกอบอ่ืนๆ เซ่น Laurie acid, manitol, 



pelargonin, piperideine, punicacortein (A, B, C,), punicalin, steric acid, strictinin, tannin, 
tellimagrandin I, tricosanoic acid และ unicalin xanthoxylin เป็นต้น (นันทวัน และ อรนุช, 2541) 

  
ภาพที่ 1 ผลทับทิม (Pomegrante) 

เนื่องจากยารักษาเชื้อราที่ผิวหนังซึง่ต้องใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน เป็นยาที่มีราคาแพง และ อาจมีฤทธิ์
ข้างเคียง เช่น อาการระคายเคืองผิวหน้า, หน้าลอก, ผิวหน้าแดง, ตุ่มพอง, บวม, คัน และ ลมพิษ (หมอ
ชาวบ้าน, 2531) ร่วมกับปัจจุบันมีกระแสความนิยมผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติมากขึ้น ท้าให้ผู้ป่วยบางส่วน
หันมานิยมใช้ยาจากธรรมชาติหรือสมุนไพรทดแทนยาแผนตะวันตกที่ท้ามาจาก การสังเคราะห์ทางเคมี 
สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตและสังคมไทยมาโดยตลอด โดยน้ามา ประกอบในอาหารคาว หวาน หรือใช้
เป็นยารักษาโรคโดยตรงเพ่ือการท้ารักษาแลและฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือใช้เพ่ือการเสริมความงาม ภูมิปัญญาไทย
เหล่านี้ได้รับการสั่งสม สืบทอด และพัฒนามาอย่าง ยาวนาน เนื่องจากประเทศไทยเป็นเขตร้อนชื้น มีพันธุ์ พืช
ไม่น้อยกว่า 20,000 ชนิด ซึ่งสามารถน้ามาใช้ เป็นสมุนไพรกว่า 1,800 ชนิด หาได้ง่ายราคาถูก สามารถปลูกได้
เองภายในครัวเรือน อีกทั้งพืช สมุนไพรพ้ืนบ้านจัดว่าเป็นพืชที่มีองค์ประกอบของสารออกฤทธิ์ที่มีประโยชน์
ในทางเภสัชวิทยา สามารถใช้ในการรักษาโรค เช่น ลดการติดเชื้อของแผลอักเสบ ลดการเกิดหนอง รักษาและ
รักษาโรค ผิวหนังบางชนิดได้ แต่การพัฒนาสมุนไพรเพ่ือทดแทนยาแผนปัจจุบันที่ต้องน้าเข้าจากต่างประเทศ 
ต้องมีการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือใช้เป็นยาอย่างครบวงจร เพ่ือพิสูจน์สรรพคุณและยืนยันความ ปลอดภัย
ในการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค เพ่ือประเมินประสิทธิผลของยาจากสมุนไพรเทียบกับยา แผนปัจจุบัน และ
การวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีวิเคราะห์เพื่อใช้สมุนไพรที่มีปริมาณสารส้าคัญท่ีแน่นอน และ ควรส่งเสริมให้มีการผลิตยา
จากสมุนไพรขึ้นใช้เองในโรงพยาบาลจังหวัดหรืออ้าเภอที่มีศักยภาพและ มีบุคลากรสาธารณสุขเพียงพอ 
รวมทั้งให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการปลูกพืชสมุนไพร เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาของ
โรงพยาบาล เพ่ือใช้ยาสมุนไพรนั้นในการรักษาผู้ป่วยในท้องถิ่น เพ่ือลดอัตราการน้าเข้าของยาแผนปัจจุบัน 
(thitima, 2016) 

โรคผิวหนังจากเชื้อรา กลุ่ม cutaneous mycoses เป็นโรคจากการติดเชื้อราที่บริเวณผม ขน และ
เล็บ โดยเชื้อราสามารถลุกลามจากชั้น stratum corneum ไปอยู่ที่รูขุมขน ผม โคนเล็บ และข้างเล็บ เชื้อราที่
ท้าให้เกิดโรคกลุ่ม cutaneous mycoses ที่พบบ่อย ได้แก่ โรคที่เกิดจากเชื้อกลุ่ม dermatophytes เรียกว่า 
โรคกลาก หรือ dermatophytosis จัดเป็นโรคติดเชื้อราที่พบก่อโรคได้บ่อยที่สุดชนิดหนึ่ง โรคกลากเป็นการ
ติดเชื้อที่ผิวหนังชั้นนอก ซึ่งเกิดจากเชื้อรากลุ่ม dermatophytic fungi เกิดจากการสัมผัสกับเชื้อรา โดยอาจ
ได้รับเชื้อผ่านทางดิน, การสัมผัสโดยตรงกับสัตว์หรือฝานทางขนของสัตว์ที่เป็นพาหะ ร่วมกับสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมของผิวหนังของผู้ติดเชื้อ เช่น ผิวหนังที่มีบาดแผล หรือ ผิวหนังที่เปื่อยยุ่ยจากความอับชื้น โรคผิวหนัง



จากเชื้อราสามารถก่อโรคได้ทั้งร่างกาย เช่น ศีรษะ ใบหน้า หนวด-เครา บริเวณขาหนีบ ผิวหนังบริเวณล้าตัว 
ผิวหนังบริเวณมือ ผิวหนังบริเวณเท้า และ เล็บมือหรือเล็บเท้า เชื้อก่อโรคกลากที่พบบ่อยในคนมี 3 สกุล ได้แก่ 
Trichophyton, Epidermophyton และ.Microsporum (พรพรรณ ภูมิรัตน์, วิทวัส ตันหยง, & นัฎฐเนศวร์ 
ลับเลิศลบ, 2013) 

  
ภาพที่ 2 โรคกลาก (Dermatophytosis)  

ที่มา:  https://basicmedicalkey.com/cutaneous-subcutaneous-mycoses/ 
 
 

โรคกลุ่ม cutaneous mycoses ทีเ่กิดจากเชื้อรากลุ่มอ่ืนๆ เรียกว่า dermatomycosis โดยเชื้อที่พบ
บ่อย คือ Candida ซ่ึงเป็นเชื้อยีสต์ฉวยโอกาส ที่ก่อโรคได้บ่อยที่สุด ได้แก่ c. albicans ในสภาวะที่ร่างกาย 
แข็งแรง สามารถพบเชื้อกลุ่มนี้เป็นเชื้อแฝงที่ หู ตา ระบบทางเดินอาหาร อวัยวะสืบพันธุ ผิวหนัง และช่อง
คลอด เป็นต้น และจัดเป็นเชื้อประจ้าถิ่นที่มีความส้าคัญต่อร่างกายของมนุษย์แต่เมื่อร่างกายอ่อนแอ ท้าให้เกิด
สภาวะที่ไม่สมดุล จึงท้าให้ c. albicans เพ่ิมจ้านวนมากกว่าปกติ และ ก่อให้เกิดการติดเชื้อ เรียกโรคติดเชื้อ
จาก Candida ว่า candidiasis หรือ candidosis ซึ่งส่วนใหญ่พบการ ติดเชื้อที่เยื่อบุผิวหนัง (mucous 
membrane) ของร่างกาย อาการที่พบบ่อย คือ การเกิดฝ้าขาวในช่องปาก และล้าคอ ช่องคลอด ผิวหนัง ขา
หนีบ c. albicans เป็นยีสต์,ที่เจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 25-37 องศาเซลเซียส สามารถก่อโรคได้ทั้งในคนและสัตว์ 
(สุรชัย รัตนสุข, 2557) 

ทับทิม (Punica granatum Linn.) เป็นพืชวงศ์ Punicoceoe พบในประเทศแถบเมดิเตอร์เรเนียน 
ตะวันออกกลาง เอเชียใต้ และหลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รวมทั้งประเทศไทย ลักษณะของทับทิม
เป็นไม้พุ่ม สูงไม ่เกิน 3 เมตร ปลายกิ่งอ่อนห้อยลู่ลง ปลายกิ่งเล็กมักกลายเป็น หนามแหลม ใบของทับทิมเป็น
ใบเดี่ยว ออกเป็นคู่ตรงข้ามกัน รูปหอกกลับ เนื้อใบเนียน ดอกทับทิมมีลีแดง ออกเป็นดอกเดี่ยวๆ หรือรวมเป็น
กระจุกประมาณ 5 ดอก ผลทับทิมนั้นมีลักษณะกลมโต ผิว นอกแข็งเป็นมัน ผลแก่จะแตกอ้าออกให้เห็นเมล็ด
ที่มีเนื้อเยื่อใสๆ สีขาวอมชมพูอยู่ภายใน ทับทิมมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายประการ เซ่น ลดน้้าตาลในเลือด ลด
ความดันโลหิตสูง ยับยั้งแบคทีเรีย เชื้อรา ยีสต์ ขับพยาธิ ขับปัสสาวะ ป้องกันฟันผุ และมีฤทธิ์ในการคุมก้าเนิด 
วิธีการใช้ทับทิมในต้าหรับโบราณนั้นใช้โดยน้าเมล็ดทับทิมมารับประทาน หรือ น้ามาตากแห้งป่นเป็นผงจากนั้น
ตวง 1-2 ช้อนซา ชงกับน้้าร้อนดื่ม เช้า-เย็น ก่อนอาหาร  (มันทวัน และ อรนุช, 2541) นอกจากนี้มีรายงาน
ความเป็นพิษของทับทิม โดยพบว่าสารสกัดส่วนที่มี gallotannin จากเปลือกของผลทับทิม ความเข้มข้น 
0.5% เป็นพิษต่อตับ (Anon, 1978) สาร tannic acid จาก เปลือกผลป้อนกระต่าย ขนาด 1 กรัมต่อกิโลกรัม 



เป็นเวลา 40 วัน ท้าให้เกิดอาการเป็นพิษ สารสกัดจากผิวทับทิมด้วยน้้า ขนาด 0.4 มิลลิกรัมต่อวัน ท้าให้
นกกระจอกตัวผู้ตายได้ (Singh และ คณะ, 1980) 

ในปี ค.ศ. 1978 มีการท้าการทดลองสารสกัดจากเมล็ดทับทิมพบว่า สามารถลดระดับ น้้าตาลใน
เลือดได้ (Carraz และคณะ, 1978; Comai และคณะ, 1978; Kazmi และคณะ, 1974) หากน้าสารสกัดจาก
เมล็ดทับทิมในสารละลายแอลกอฮอล์ในความเข้มข้น 300 และ 600 มิลลิกรัม ต่อกิโลกรัม จากนั้นป้ อนสาร
สกัดเมล็ดทับทิมให้หนูที่ เป็นเบาหวานกิน เมื่อเปรียบเทียบผลการลด น้้ า ตาลกับยาแผนปัจจุบัน 
chlorpropamide ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่าสามารถลดน้้าตาลในเลือด 47 และ 52 เปอร์เซ็นต์ 
ภายในเวลา 12 ชั่วโมง (Das และคณะ, 2001)  

จากคุณสมบัติต่างๆ มากมายของสารสกัดทับทิมที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและให้
ความส้าคัญกับสารสกัดทับทิมท่ีมีส่วนยับยั้งเชื้อราได้ โดยการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดทับทิม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดทับทิม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยวิทยาศาสตร์ในสาขาราวิทยา โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือ

ทดสอบหาประสิทธิภาพของสารสกัดทับทิม ในการยับยั้งเชื้อรากลุ่ม dermatophyte โดยเปรียบเทียบขนาด
ของ inhibition zone ของเชื้อราทดสอบกับสารสกัดทับทิมกับเชื้อรากลุ่ม Dermatophyte 5 ชนิดโดยใช้วิธี 
agar well diffusion และเปรียบเทียบผลที่ได้กับยา clotrimazole 
เครื่องมือและอุปกรณ์ 

เครื่องมือ 
1)  เครื่องชั่งสาร  
2)  เครื่องนึ่งอบปลอดเชื้อ  
3)  Vortex mixer 
4)  ตู้อุณหภูมิเก็บเชื้อ 
5)  ตู้ปลอดเชื้อ  
6)  เครื่องระเหยสาร 
อุปกรณ์  
1)  Teasing needle  
2)  Loop  
3)  Glass Petri dish  
4)  Seropipet  
5)  Rack  
6)  slide 
7)  cover slip 

สารเคมี และน้ ายาทดสอบ  
อาหารเลี้ยงเชื้อ และอาหารทดสอบชีวภาพ  
Potato dextrose agar; PDA  
Mueller –Hinton agar 
สารเคมีในการทดลอง  
1)  Dimethyl sulfoxide (DMSO 
2)  Ethanol 95% Merck / Thailand  
3)  Alcohol 70% Merck / Thailand  
4)  McFarland standard No. 1.0 
5)  Clotrimazole New Life Pharma Co., Ltd. 
/ Thailand  
6)  Lactophenol cotton blue 
 
เชื้อราที่ใช้ในการทดสอบ  
1)  Epidermophyton floccosum  



8)  slide cuture set 
9)  Millipore filter membrane 0.45 um &  
FilterPapers No.1 
10)  Volumetric flask  
11)  Autopipette  
12)  Forceps  
13)  Swab  
14)  Micropipette tip  
15)  scotch tape 
 

2)  Microsporum gypseum  
3)  Microsporum canis  
4)  Trichophyton rubrum  
5)  Trichophyton mentagrophytes  
 

สมุนไพรที่ใช้ในการทดสอบ  
สารสกัดทับทิม ทับทิมที่ใช่ในการทดลองเป็นทับทิมไทย ที่ปลูกในเขตพ้ืนที่ในประเทศไทย และเก็บ

เกี่ยว ผลผลิตในช่วงเดือนเมษายน ถึง พฤษภาคม ท้าการพิสูจน์เอกลักษณ์โดยหอพรรณไม้ กรมอุทยาน 
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช (Herbarium No.080252) 

การตรวจหาสารส้าคัญโดยวิธี Gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) โดย GC-MS 
เป็นเครื่องมือที่ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของเครื่อง GC (Gas chromatography) ซึ่งเป็นส่วนที่ท้าหน้าที่
ในการแยกองค์ประกอบของสารที่มือยู่ในตัวอย่างให้ออกมาทีละองค์ประกอบ ก่อนที่จะเข้าสู่ detector 
(Hewlett-Packard 5973) และอีกส่วนคือ เครื่อง MS (Mass spectrometry) ซึ่งจะท้าหน้าที่เป็น detector 
ในการตรวจสอบดูว่าองค์ประกอบต่างๆ ที่ผ่านออกมาจากเครื่อง GC นั้น มีเลขมวล (mass number) เป็น
เท่าไร เพ่ือที่จะได้สามารถท้านายได้ว่า สารที่เราสนใจอยู่นั้นประกอบด้วยองค์ประกอบชนิดใดบ้าง และมี
ปริมาณเท่าไร (Hewlett Packard 6890) และจากการศึกษาพบว่า สารสกัดทับทิมและน้้าทับทิมมีสารฟินอ
ลิก (TPC) และสารเฟลโวนอยส์ (FT) ปริมาณมาก และTPC มากกว่า FT ปริมาณของ TPC ดังนี้ PPE/e > 
PPE/w > PSE/e > PSE/w > PJ 451.96 ± 4.29; 380.54 ± 5.87; 77.93 ± 1.62; 51.58 ± 0.85 และ 
2.55 ± 0.42 pg GAE/mg ของสารสกัดตามล้าดับ และ ปริมาณ FT ดังนี้ 37.61 ± 1.44; 26.05 ± 0.93; 
16.66 ± 0.47; 10.55 ± 0.14 และ 0.24 ± 0.03 ug CAE/mg ของสารสกัด ในท้านองเดียวกันผลการ
วิเคราะห์ antioxidant activity ทั้ง 3 วิธี คือ scavenging DPPH radicals, ferric antioxidant reducing 
power (FRAP) และ lipid peroxidation inhibition / ferric thiocyanate (FTC) พิจารณาจากค่า IC50 ที่ 
24 ชม. พบว่า ประสิทธิภาพ ของ antioxidant activity ของ PPE มากกว่า PSE และ PJ และ ใกล้เคียงกับ
สาร antioxidants มาตรฐานคือ catechin (CA), epigallocatechin-3-gallate (EGCG) และ สารสังเคราะห์
ที่ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารคือ 3-ferf-butyl-4-hydroxyanisole (BHA), butylated hydroxyl toluene 
(BHT) ปริมาณของ TPC และ FT ในแต่ละส่วนของทับทิมมีความสัมพันธ์ดี (correlation) กับคุณสมบัติ 
antioxidation และพบว่าทับทิมไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์สัตว์มีชีวิตปกติ ซึ่งใช้ Artemia sctlinct เป็น
ต้นแบบทดลองแต่มีความเป็นพิษยับยั้งการเจริญเพ่ิมจ้านวนของเซลล์มะเร็งสาย   พันธ์ของคน ซึ่งใช้



เซลล์มะเร็งเต้านมของคน MCF-7 เป็นต้นแบบในการทดลอง สารสกัดเปลือกและเมล็ดทับทิมแสดงโปร์ไฟล์
ทางพิษวิทยาเพ่ือใช้ในการพัฒนาทางเภสัชวิทยาและการรักษาโดยการวิคราะห์สถิติ ดังนั้น NOAEL (no-
observed-adverse-effect-level) เรียงดังนี้ PPE/w > PSE/e > PPE/e > PSE/w ซ่ึงมีค่า 1,250, 1,000, 
750, and 100 ug/ml ตามล้าดับ LOAEL (lowest-observed-adverse-effect-level) เรียงดังนี้ PPE/w = 
PSE/e > PPE/e > PSE/w มีค่า 1,500, 1,000, and 500 ug/ml ตามล้าดับ ส่วนค่า MOS (margin of 
safety) และ TI (therapeutic index) ดังน PPE/w > PSE/e > PPE/e > PSE/w  โปร์ไฟลทางพิษวิทยา
เหล่านี้เป็นข้อมูลส้าคัญส้าหรับการศึกษาวิจัยต่อไปเพ่ือการพัฒนาผลิตกัณฑ์ทับทิมทางเภสัชวิทยา  ผู้วิจัยจึงได้
ท้าการทดลองวิจัยผลิตภัณฑ์ของสารสกัดทับทิมยับยั้งการเจริญเติบโต และฆ่าเชื้อรากลุ่ม dermatophytes 
ได้ โดยเปรียบเทียบขนาดของ inhibition zone ของเชื้อราทดสอบกับสารสกัดทับทิมกับเชื้อรากลุ่ม 
Dermatophyte 5 ชนิดโดยใช้วิธี agar well diffusion และเปรียบเทียบผลที่ได้กับยา clotrimazole เพ่ือ
เป็นทางเลือกในทางการแพทย์ให้มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต วิธีการทดลองโดยการใช้เชื้อทดสอบเชื้อราที่
น้ามาท้าการทดสอบ จ้านวน 5 ชนิด ซึ่งอยู่ในกลุ่ม dermatophyte ได้แก่  

1)  E. floccosum 1 สายพันธุ์ 
2) M. gypseum 1 สายพันธุ์ 
3) M. canis 1 สายพันธุ์ 
4) T. rubrum 1 สายพันธุ์   
5) T. mentagrophytes 1 สายพันธุ์  

ท้าการเพาะเลี้ยงเชื้อบน PDA บ่มที่อุณหภูมิห้อง 7 - 14 วัน น้ามาย้อม lactophenol cotton blue 
เพ่ือดูลักษณะ septate hyphae, macroconidia และ microconidia เพ่ือยืนยันเชื้อแต่ละชนิด ซึ่งท้าการ
จ้าแนกเชื้อรากลุ่ม dermatophytes แต่ละ genus และ species ดังรูปภาพที่ ดังต่อไปนี้  

 
รูปภาพ ที่ 1 E. floccosum 1 

 
รูปภาพ ที่ 2 M. gypseum 



 
รูปภาพ ที่ 3 M. canis  

รูปภาพ ที่ 4 T. rubrum 

 
รูปภาพ ที่ 5 T. mentagrophytes 

 
จากรูปภาพล าดับที่ 1-5 แสดงให้เห็นถึงลักษณะของ เชื้อรากลุ่ม dermatophytes จากกล้องซึ่งได้จาก
การย้อมสี Lactophenolcottonblue เป็นผลที่ได้จากการทดลอง ดังนี้ 
 

 
รูปภาพที่ 1 E. floccosum 

 

 
รูปภาพที่ 2 M. gypseum 

 



 
รูปภาพที่ 3 M. canis 

 

 
รูปภาพที่ 4 T. rubrum 

 

 
รูปภาพที่ 5 T. mentagrophytes 

 

ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเชื่อว่า ทับทิมสามารถต้านการอักเสบและอาการแพ้ โดยเปลือก

ทับทิมมีสารสกัดชนิดพูนิคาลาจิน พูนิคาลิน สตริคไทนิน เอ และกรานาติน บี ซึ่งสารสกัดเหล่านี้ไปมีผลในการ
ลดการแสดงออกของโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบและเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ เช่น นิวโทรฟิล มา
โครฟาจ และโมโนไซต์  เป็นต้น และยังพบว่าสภาพภูมิอากาศที่ร้อนชื้นของทางภาคใต้จึงเป็นปัจจัยหนึ่ งที่
ส่งเสริมให้เชื้อราเจริญได้ดี ซึ่งส่งผลให้ประชากรเป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อราและเชื้อยีสต์ได้ง่าย ซึ่งยารักษา
เชื้อราที่ผิวหนัง ซึ่งต้องใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน มีราคาแพง และอาจมีฤทธิ์ข้างเคียง เช่น อาการระคายเคือง
ผิวหน้า, หน้าลอก, ผิวหน้าแดง, ตุ่มพอง, บวม, คัน และลมพิษ การรักษาโรคกลากสามารถใช้วิธีการทายาหรือ
การกินยา โดยสารต้านเชื้อรา (Anti-fungal agents) ที่นิยมใช้ปัจจุบันมี 4 กลุ่มคือ Azole, Polyene, 
Griseofulvin และ Allylamine derivatives ทั้งนี้การเลือกวิธีการรักษาและชนิดของสารต้านเชื้อราเพ่ือการ
รักษานั้นขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรค และการตอบสนองของเชื้อต่อตัวยาที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อระยะเวลา
และการ ควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อราในผู้ป่วยแต่ละรายร่วมกับกระแสความนิยมผลิตภัณฑ์ ที่มาจาก
ธรรมชาติจึงเพ่ิมมากขึ้นเป็นล้าดับ ท้าให้ผู้ป่วยบางส่วนหันมานิยมใช้ยาจากธรรมชาติหรือสมุนไพรทดแทนยา 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการสังเคราะห์หรือการสกัดทับทิมเพ่ือศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสาร



สกัดทับทิม ในกลุ่ม dermatophytes  
 

อภิปรายผล 
  ผลการทดลองการยับยั้งเชื้อกลุ่ม dermatophytes ของสารสกัดทับทิม ความเข้มข้น 250 

mg/ml สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis M.gypseum T. mentagrophytes T.rubrum E.floccosum เกิด 
inhibition zone บน MHA Plate และ PDA Plate เท่ากับ 20, 20, 23, 22, 20 ตามล้าดับ และ สารสกัด
ทับทิม ความเข้มข้น 500 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis M.gypseum T. mentagrophytes 
T.rubrum E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate 25, 24, 28, 26, 28 mm และบน PDA 

Plate 24, 24, 26, 25, 28 mm ในส่วนของ  ยา clotrimazole ที่ ความ เข้ม ข้น 50 g/ml สามารถยับยั้ง
เชื้อ M.canis, M.gypseum,   T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum เกิดinhibition zone บน 
MHA Plate 21, 20, 21, 21, 20 และ บน PDA Plate 21, 20, 21, 21, 20 mm และ ยา clotrimazole ที่

ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น  100 g/ml ส า ม า ร ถ ยั บ ยั้ ง เ ชื ้ อ  M.canis, M.gypseum, T. mentagrophytes, 
T.rubrum, E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate 24, 24, 25, 24, 24 mm และ บน PDA 
Plate 24, 24, 25, 24, 24mm 

ผลการทดลองการยับยั้งเชื้อกลุ่ม dermatophytes ผลการยับยั้งเชื้อกลุ่ม dermatophytes ของสาร
สกัดทับทิม ความเข้มข้น 250 mg/ml สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis M.gypseum T. mentagrophytes 
T.rubrum E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate และ PDA Plate เท่ากับ 20, 20, 23, 22, 
20 ตามล้าดับ และ สารสกัดทับทิม ความเข้มข้น 500 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis M.gypseum T. 
mentagrophytes T.rubrum E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate 25, 24, 28, 26, 28 

mm และบน PDA Plate 24, 24, 26, 25, 27 mm ในส่วน ยา clotrimazole ที่ความ เข้ม ข้น 50 g/ml 
สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis, M.gypseum, T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum เกิดinhibition 
zone บน MHA Plate 21, 20, 21, 21, 20 และ บน PDA Plate 21, 20, 21, 21, 20 mm และ ยา 

clotrimazole ที่ความเข้มข้น 100 g/ml สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis, M.gypseum, T. 
mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate 24, 24, 25, 24, 24 
mm และ บน PDA Plate 24, 24, 25, 24, 24mm 

ผลการทดลองการยับยั้งเชื้อกลุ่ม dermatophytes ผลการยับยั้งเชื้อกลุ่ม dermatophytes ของสาร
สกัดทับทิม ความเข้มข้น 250 mg/ml สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis M.gypseum T. mentagrophytes 
T.rubrum E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate และ PDA Plate เท่ากับ 20, 20, 23, 22, 
20 ตามล้าดับ และ สารสกัดทับทิม ความเข้มข้น 500 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis M.gypseum T. 
mentagrophytes T.rubrum E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate 25, 24, 27, 26, 28 

mm และบน PDA Plate 24, 24, 26, 25, 27 mm ในส่วน ยา clotrimazole ที่ความ เข้ม ข้น 50 g/ml 
สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis, M.gypseum,  T. mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum เกิด



inhibition zone บน MHA Plate 21, 21, 21, 21, 20 และ บน PDA Plate 21, 20, 21, 21, 20 mm และ 

ยา clotrimazole ที่ความเข้มข้น 100 g/ml สามารถยับยั้งเชื้อ M.canis, M.gypseum, T. 
mentagrophytes, T.rubrum, E.floccosum เกิด inhibition zone บน MHA Plate 24, 24, 25, 24, 24 
mm และ บน PDA Plate 24, 24, 25, 24, 24mm 

จากการทดลองพบว่า สารสกัดทับทิมมีผลต่อการยับยั้งเชื้อรา โดยได้ผลการทดลองที่สามารถยับยั้ง
เชื้อกลุ่ม dermatophytes แสดงว่าประสิทธิภาพของสารสกัดสารสกัดทับทิมของผู้วิจัยให้ผลใกล้เคียงกับผล
การศึกษาของยา clotrimazole  ได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปรูปแบบกลไกการออกฤทธิ์
ของสารสกัดทับทิม (เมล็ดและเปลือก) ได้ว่า เป็นการออกฤทธิ์แบบผ่านยีน (genomic pathway) หมายถึง 
การให้สารชนิดใดชนิดหนึ่งเข้าไป ในสิ่งมีชีวิตแล้ว ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตนั้นสามารถแสดงกลไกการตอบสนองได้ใน
ระดับยีน โดยส่วนใหญ่การออกฤทธิ์ในระดับนี้ร่างกายจะใช้เวลานานในการตอบสนอง ส้าหรับตัวชี้วัดของการ
ออกฤทธิ์แบบผ่านยีนคือระดับของโปรตีนซึ่งร่างกายจะตอบสนองต่อโปรตีนเหล่านี้ ในลักษณะหรือรูปแบบที่ 
แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดและกลไกการออกฤทธิ์ของโปรตีนนั้นๆ ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าสารสกัดจาก
ทับทิมแสดงการออกฤทธิ์แบบผ่านยีนคือ การเพ่ิมขึ้นของเซลล์ แน่นอนที่สุดว่าพืชสมุนไพรชนิดนี้ย่อมมี
ความส้าคัญต่อการรักษาโรคทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
    จากผลการทดลองสารสกัดทับทิมสามารถยับยั้งเชื้อของกลุ่ม dermatophytes  ซึ่งเป็นเชื้อรา

ชนิดหนึ่ง นอกจากสารสกัดทับทิมจะมีประโยชน์ในหลายๆประการแล้ว การที่ประเทศไทยมีผลทับทิมที่
เจริญเติบโตได้ดีในประเทศซึ่งมีสภาพอากาศที่เอ้ือน้านวยต่อการปลูกผลทับทิม ย่อมส่งผลต่อภาคการศึกษาใน
การต่อยอดโดยการน้าผลทับทิมมาสกัดเพ่ือใช้ในการรักษาโรค ซึ่งถือได้ว่า ประเทศไทยมีข้อได้เปรียบกว่า
ประเทศอ่ืนๆ ฤทธิ์ของสารสกัดทับทิมยังอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระอย่างดีเยี่ยม มีประสิทธิภาพในการลด
ริ้วรอย เนื่องจากมีสารกลุ่ม Polyphenol  อย่างไรก็ตามการทดลองนี้ศึกษาในห้องทดลองเท่านั้น ในอนาคตหาก
น้ามาศึกษาในมนุษย์จะมีประโยชน์และเป็นที่น่าสนใจอย่างมาก 
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